
ооо ( лБк-пэЙп,tЕнт)
N{ erl lo лJIrl ytIrl IIlp!xcrI

12 деrсабря 2025

ЗавтDак ( пlлrtдшие) выход С,г-ть Белки Жиlrы Yt,.lIeB Кlса.п

Фрукты ( яб.поко) l00 0,40 0,40 9,80 47,()0

Каша яrIшевая п{олOчная |53 l 0,6l lз,83 4l,62 331,89

Kalctlo с l\l0.цоко]\{ 200 4,08 з,54 2,6l _58.6()

Бa,1,oll lllrlle ltloii 50 1 7ý 1.4_5 25.70 l] |.00

Итого 50J l8,84 19,22
,79,7 

3 56в.49

()бед ( шl.rrtlлllltle) выход ('т-ть Бел ки )Ii lt р t,l Углсв l(Ktl.it

Pacct1.1l ь tt 1,1 lt ..Ц е ll 1,1 lr гlr алс кII l"I со
с м el-?l lto I"l

200i 5 с) ()4 l0.82 l _5,56 20з.90

l l l lI rt llcl.1l ь lt,t, 1l lr ll ы ii в 1,0 i\,t tll,tl () }I

c0\lcLl

7 5l25 l0.09 L),24 l2,14 20_5,63

Prlc tlгBlrlrllol:i l50 7 ()() 52.50 2()з.()()

компот из свежих яблок 200 0,1б 0, lб I0.9 I
.16,6()

Хлеб пrrIеlrlл.lный 20 \,52 0,1б 9,в4 4 7.(х)

хлеб ржаноii 40 2,64 0,48 l _5,48 7q )0

Итого 715 2,7,6,7 27,86 Il6,49 785.Jз
Всего 12l8 136,02 46,51 47,08 196,22 l J5J,в2

I'ttlr11.1 lr ii зав,1,1lillt( с,гаlrIll lre) l}1,Ix().,l (],г-,гь Бел ки )Iir.rllr,r Углев l(r<a,l
(1rp1,1i,1,1,1 ( яб.lltlltо) l0() 0.4() (),4() 9.8() 47.00
ll lll1,1tlc.rlb ltt,lrlrllыii в,гоi\lатll()}l
с () \,с (,

15l25 l().09 () )J l2^l4 2(),5.бз

|)llc o,1 lralltltlй l 8() 9.з 8 l].40 4_5.76 ]05.60

Koпrllo,t, I{,] cl}e)ttllx яб.цоlt 2()0 0.Iб 0.1б l ().9 l ,+6.6()

Хлеб llшенлt.Iный 2() l._52 (),lб 9.84 :+7.(х)

Хл еб ржа но й,jrjg::,=чý- 30 l .98 0,]6 l ] л8,ч 59.4()

/,:;1:1i.i.Ц'$!,;ldi.?N. 630 93,31 2J,53 )\ 1,, l00.33 ,7 
l1 ,23
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